
          参加しませんか  三河島いきいき教室   参加費 200 円
12 時　食事会（要予約 600 円）
水曜日１３時～１５時

 第１水曜　折り紙    第２水曜　フラワーアレンジメント（要予約 1000 円）

 第３水曜　漢詩・マージャン   第４水曜　絵手紙　 毎週 15 分間　息き息き長寿体操

木曜日 13時～ 15時　 初心者 OK　マージャン　花札　トランプ　等
第１・第４木曜日　15 時～ 16 時　歌声サロン（なつかしの昭和歌謡）

場所：朋友柔道整復専門学校１階教室 電話 5850 － 3500
　　　三河島駅南徒歩１分再開発工事現場並び　

　阪神大震災の時のアスベストの飛散で中皮腫になり亡くなった方がいるとの報道がある。荒川区
としての対策は？
　区：�区施設については対策済み。民間施設の 500平米を超える含有建物は把握している。解体時に

は届けが必要なので除去作業を適正に行う。
せの：�震災でアスベスト含有の建物が壊れた場合に備えて、事前に区民に知らせておくことも必要で

はないか。500平米以上の建物だけでいいのかという点も含め、区民の健康被害を防止するよう、
事前に検討してほしい。

◆ご存知ですか「一次避難所」「二次避難所」「福祉避難所」とは？◆

アスベスト飛散防止対策を 震災対策調査特別委員会（1月 31 日）から

無料弁護士相談を
ご利用ください
毎月第 3土曜日 11 時から

せの事務所にて
（日暮里駅から徒歩 5分）

予約制、日時の変更もできます。

ご予約は、せの喜代まで
TEL/FAX 3891-0203

一次避難所 二次避難所 福祉避難所
開設時期 発災当初 一次避難所開設後 発災当初

対象者

①居住者
②在勤・在学者 ※
③�外出中に帰宅が困難になった

者
④上記のほか区内に滞在する者
※�在勤・在学者は、所属する事

業所・学校に避難することを
基本とする。

次に該当する者を優先的に避難
させる。
①�要介護１から３に認定されて

いる区内の在宅高齢者
②障がい者
③妊産婦及び乳児
　および支援者（家族等）※
※�支援者は、原則として、対象

者１人に対し１人とする。

①�要介護４から５に認定されて
いる区内の在宅高齢者

②障がい者 ※
　および支援者（家族等）
※�支援者は、原則として、対象

者１人に対し１人とする。

使用施設 小中学校、生涯学習センター・
都立学校 ひろば館、ふれあい館 高齢者施設（入所・通所）、

障がい者施設（入所・通所）等

毎週水・木曜日

歌声サロンに参加しませんか
介護サービスを良くする会・荒川
◆特養ホーム　花の木ハイム荒川
　第 1・3 金曜 10：30 ～　（荒川５-47-2）
◆老健　ひぐらしの里　　　
　第２月・第４金曜 13：40 ～　（西日暮里 1-4-1）
◆特養ホーム　信愛のぞみの郷　　
　第３水曜　15：00 ～　（西尾久 1-1-12）
◆老健　けんちの苑　　　　
　第３木曜　14：00 ～　（南千住 3-9-3）
◆特養ホーム　癒しの里南千住　　
　第４月曜　14：00 ～　　（南千住 6-67-8）

障がい者は事前に個別の避難
計画を決めておく予定

みん
なで

取り
組も
う

介護
予防


