
　11 月 15 日、衆議院で強行採決された法案では、要介護者向けサービスのうち訪問介護と通所介
護を市区町村事業に移行し、訪問看護などは介護保険の対象とすることとなった。介護が必要となっ
た初期のうちに手厚く支援して、重度化しないようにすることが求められているのに、逆行してい
ると不安の声が上がっている。各自治体で住民自らの取り組みを進めていくことも必要だ。
　昨年 7 月から私が三河島駅前で始めたいきいき教室は、今年 11 月から社会福祉協議会・包括支
援センター・みまもりステーションの協力を得て、介護予防型サロンのモデルとして、区内各所で
の取り組みが期待されている。元気な高齢者が弱った高齢者を手助けすることでお互いが元気にな
れるような楽しい居場所をつくろう！　

要介護者向けサービスの行方は？
介護保険の見直し

無料弁護士相談をご利用ください
毎月第 3土曜日 11 時からせの事務所にて（日暮里駅から徒歩 5分）

予約制、日時の変更もできます。ご予約は、せの喜代まで TEL/FAX 3891-0203

水曜日　12 時～　食事会（要予約 600 円）

　　　　13 時～ 15時
　第１週 折り紙　　第３週 漢詩・マージャン　　第４週 絵手紙　
　第２週 フラワーアレンジメント（要予約 1000 円）　　第５週 ゲーム等
　※14時 30分から 15分間　長寿体操（第５週は除く）
火曜日・木曜日　13 時～ 15時　
　マージャン　（初めての方にも親切にお教えします）
第 1・4木曜日　15 時～ 16時
　歌声サロン　（生演奏つき）なつかしの昭和歌謡
第２水曜・第３木曜　15 時～ 16時
　出張相談会　（包括支援センター等）

三河島 

いきいき教室
 

トレーニングマシンで鍛えよう！

健康マージャン、トランプ、オセロ、花札、折り紙、合唱などなど
脳のトレーニングをかねて、一緒に遊びましょう。

参加費 1回 200 円

場所：朋友柔道整復専門学校２階教室
※ JR 三河島駅南側徒歩１分：再開発工事現場並び

主催：三河島いきいきセンター・荒川区社会福祉協議会・地域包括支援センター・高齢者みまもりステーション
共催：首都大学東京山田拓実研究室

お問合せ：荒川区社会福祉協議会　地域ネットワーク課
　　　　　電話　03-3802-3338　　FAX　03-3802-2250


