
水曜日　 13 時～ 15 時
　第１週 折り紙　　第３週 漢詩・マージャン　　第４週 絵手紙　
　第２週 フラワーアレンジメント（要予約・別途教材費 1000 円）　　第５週 ゲーム等

　※ 12 時～　食事会（要予約・別途弁当代）
　※ 14 時 30 分から 15 分間　長寿体操（地下ホールにて・第５週は除く）
火曜日・木曜日　13 時～ 15 時　
　マージャン　（初心者歓迎です♪）

　※火曜日 15 時 30 分から　ころばん体操

第 1・4木曜日　15 時～ 16 時
　歌声サロン　（生演奏つき）懐かしの歌謡曲
第２・4金曜日　15 時～ 17 時・18 時 20 分～ 20 時 20 分
　歌って長生き健康法 地下ホールにて　会費 1回 1000 円　見学可
第２水曜・第３木曜　15 時～ 16 時
　出張相談会　（高齢者みまもりステーション・社会福祉協議会等）

無料弁護士相談をご利用ください
毎月第 3土曜日 11 時からせの事務所にて（日暮里駅から徒歩 5分）

予約制、日時の変更もできます。ご予約は、せの喜代まで TEL/FAX 3891-0203

三河島 

いきいき教室
参加費 1回 200 円

朋友柔道整復専門学校２階教室
主催：七草の会・荒川区社会福祉協議会・地域包括支援センター・高齢者みまもりステーション
共催：首都大学東京山田拓実研究室

お問合せ：荒川区社会福祉協議会　地域ネットワーク課
　　　　　電話　03-3802-3338　　FAX　03-3802-2250

場所

もっと増やそう

介護予防型サロン

　子どもの貧困が社会問題になる中、区民有志が、大門小学校まえ松石商店
３階のお宅の提供を受けて、毎週木曜日、中高生の学習支援、生活支援 を行
っている。現在、社会福祉協議会の援助を受けているが、十分な子育てを行
えない家庭がある中、地域の若者や中高年世代と勉強し、一緒にご飯を 食べ
る関係は、子どもたちの自立を促す良い機会となっている。区として支援を
行い、区内各所に広げていくべきではないか。
　区： 区民による取り組みを歓迎したい。区としても支援するよう考えたい。

子ども村ホッとステーションに区の支援を

決算委員会から中高生の居場所


