
ボランティアグループ七草の会の紹介

古典の旅第一弾「奥の
細道」元予備校講師の
指導で古文を読み、小
さな旅をしましょう。

プロ歌手を指導するボ
イストレーナーから楽
しく学びましょう。

介護予防

介護施設で
歌声サロン

特別養護老人ホーム▶花の木ハイム（荒川 5）／信愛のぞみの郷（西尾久 1）  
　　　　　　　　　癒しの里南千住（南千住 6）  

介護老人健康保健施設▶ひぐらしの里（西日暮里 1）／ けんちの苑すみだ川（南千住 3）   
デ イ サ ー ビ ス▶西日暮里サービスセンター（西日暮里 5）

　 　 　 　 　 　　東日暮里サービスセンター （東日暮里 3）

小規模多機能施設▶ニチイケアセンター（荒川 1）

ケ ア ハ ウ ス▶くつろぎの家（荒川 1）

グループホーム▶愛の家南千住（南千住 1）　　にて展開中 

介護施設を支える
ボランティアを

　91歳認知症の母がグルー
プホームに入りました。食
事作りなどみんなで家事を
行うのがグループホームの
理想ですが、なかなか難し
いようです。時間を持て余
している様子なので、チラ
シ折の手仕事をすぐ近所に
ある社会福祉協議会から請
け負うことにしました。母
以外の方も喜んで折りの仕
事をしてくださっています。
　四国の上勝町の高齢者の
葉っぱビジネス ( 料理の盛
り付けの飾りとして高値で
売れる ) が注目されていま
す。仕事をしている高齢者
は元気です。介護施設でも
何か仕事があればいいです
ね。仕事を探したり、荷物
を運んだりするボランティ
アが必要です。

いっしょに歌ってくれる人募集中！
介護施設を訪問して歌うことがボランティアになる！

楽器を演奏する人も集まれ！
♪♪ ♩ ♩ ♫

♫

まだしていないなと思っている方へ
あなたも身近なところでボランティアをはじめませんか？


